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این بنفع ھمھ میباشد
دستھا را بشوید بوقت

بعد از تماس 
با یک فرد 

 مریض

بعد از
 استفاده از 
 مستراح

قبل از
 خوردن

غذا
قبل از  

استفاده از  
لنزھای
چشمی

 

بعد از تمیز
 کردن نوزاد

 

بعد از
سرفھ و
یا عطسھ


